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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

در زنان    ی و کاهش قدرت عضلان  غذاهای فوق فرآوری شده مصرف بالاتر    نیب  یمطالعه ارتباط معنادار  نیا    خبر:  عنوان  .1

ا  یکیزیمسن ساکن در جامعه و اختلال در عملکرد ف   نیب  یارتباط معنادار  چ یحال، ه  ن یدر مردان مسن نشان داد. با 

  اسیمق  در  شتریب  نگرندهینشد. مطالعات آ  افتی  یسارکوپن  یکل  صیتشخ  ای  ی شده و توده عضلان  یفوق فرآور  یمصرف غذاها

  ی هات یدر جمع  یسارکوپن  جادیشده در ا  یفوق فرآور  یو روشن کردن نقش مصرف غذاها  هاافتهی  نیا  دییتأ   یبزرگ برا

 است.  یمسن ضرور

 :  گروههای هدف .2

 □ سیاستگذاران پژوهشی                                          □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .3

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 



     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 
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سالمندان ساکن در   انیدر م یو خطر سارکوپن (UPF) شده  یفوق فرآور ی ارتباط مصرف غذاها یمطالعه با هدف بررس نیا

وارد  ران،ای مراغه، شهر ساکن ( زن ٪۵۵.۲ سال؛ ۶.۲۱ ± ۶۷.۱۱: ی سن نیانگی سالمند )م ۳۶۸در مجموع   .جامعه انجام شد

  یبدن   تیبا استفاده از پرسشنامه کوتاه فعال ی بدن تیبدن و فعال بیترک زیبدن با استفاده از دستگاه آنال  بیمطالعه شدند. ترک

و   لیکه توسط خود فرد تکم FFQ یمورد ۱۴۷ یکم مهی پرسشنامه ن کیبا استفاده از  UPF مصرف زانیزده شد. م نیتخم

مربوطه  ییایمیوشیب یپارامترها یابیارز یبرا زیخون ن یهاشد. نمونه نییشده بود، تع یبندطبقه  NOVA ستمیبر اساس س

با خطر  UPF (T) مصرف  یهارابطه سهک  یبررس یبرا  شدهلیخام و تعد کیلجست  ونیرگرس یهاشد. از مدل یآورجمع 

مصرف    ره،یچند متغ شده لیتعد های مدل در. بود ٪۱۳.۹ یسارکوپن یکل وعینشان داد که ش جینتا. استفاده شد  یسارکوپن

 :OR: 2.45 ،۹۵% CIدر زنان )  نییپا یخطر قدرت عضلان  شیبا افزا یطور قابل توجهبه  (T1در مقابل  T3) UPFsبالاتر 

1.09-5.51 ،P = 0.030) ( مرتبط بود، اما در مردانOR: 0.89 ،۹۵% CI: 0.36-2.20 ،P = 0.804) تیکل جمع ای  



(OR: 1.65 ،۹۵% CI: 0.93-2.92 ،P = 0.084) مصرف بالاتر   ن،یوجود نداشت. علاوه بر ا یارتباط نیچنUPFs   به طور

 :ORو در مردان ) (OR: 1.81  ،۹۵% CI: 1.02-3.20 ،P = 0.041) تیدر کل جمع نییپا ی کیزیبا عملکرد ف یقابل توجه

2.82 ،۹۵% CI: 1.04-7.65 ،P = 0.042) نبود ) نطوریمرتبط بود، اما در زنان اOR: 1.44 ،۹۵% CI: 0.67-3.06 ،P = 

 (OR: 1.81 ،۹۵% CI: 0.74-4.40 ،P = 0.189کم ) یو توده عضلان   UPFsمصرف  نیب یدار یارتباط معن چیه .(0.342

مصرف   نیب یمطالعه ارتباط معنادار  نیا نشد.  شاهده م (OR: 2.15 ،۹۵% CI: 0.90-5.13 ،P = 0.082) یکل  ی سارکوپن ای

در مردان مسن نشان داد. با   ی کیزیدر زنان مسن ساکن در جامعه و اختلال در عملکرد ف یو کاهش قدرت عضلان  UPFبالاتر 

  نگرندهیآ طالعات نشد. م افتی ی سارکوپن یکل صیتشخ ا ی  یو توده عضلان UPFمصرف  نی ب یارتباط معنادار چیحال، ه نیا

مسن    یهات یدر جمع  یسارکوپن جادیدر ا UPFو روشن کردن نقش مصرف  هاافتهی نیا د ییتأ  یبزرگ برا اسیدر مق شتریب

 است.   یضرور

 

 بزرگسالان مسن، سالمندان ، یشده، خطر سارکوپن یفوق فرآور یغذاها :واژگان کلیدی .6

 سجاد مرادیمجری طرح:  .7

 ۴0۲0000۶۴کد طرح:  .8

  تی، وضع(h-CRP & IL6التهاب) تیشده، وضع یفوق فرآور  یغذاها  افتیدر زان یارتباط م یبررسعنوان طرح:  .9

 سالمندان شهرستان مراغه  تی و سارکوپنا در جمع یخواب، خطر ابتلا به سست تیفیک ،یافسردگ

  :نشانی اینترنتی مقاله منتج از طرح  .10
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